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Son muchos los estudios que se han realizado con el fin de demostrar la 
eficacia del CBD en el tratamiento de diferentes enfermedades. Cada día más 
personas alrededor del mundo optan por probar otras alternativas cuando 
la medicina convencional no resulta ser suficiente para mejorar sus 
dolencias. 

Uno de sus principales beneficios médicos del CBD es la significativa 
reducción de episodios convulsivos en pacientes con epilepsia. Según cifras 
de la Organización Mundial de la Salud, se estima que alrededor del mundo 
50 millones de personas sufren de epilepsia, el 80% de ellos viven en países 
de bajos y medianos ingresos. Se dice además que aproximadamente un 
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llevarles incluso a 


la muerte al no 


funcionarles los 


fármacos 


anticonvulsionantes 


Saúl Garza Morales es un reconocido neuropediatra y coordinador de la 
Unidad de Neurodesarrollo del Hospital Español de la Ciudad de México, 
quien llevó a cabo un estudio en el cual administró durante un año RSHO-X 
(un producto del cannabidiol) a 38 niños con Síndrome Lennox-Gastaut, una 
variante de epilepsia infantil que aparece entre los dos y seis años de vida, la 
cual genera convulsiones frecuentes y puede acompañarse de discapacidad 
intelectual y problemas de conducta. 

El resultado de dicho estudio reveló que el CBD redujo en un 86% las crisis, 
33 de los pacientes presentaron una disminución de las convulsiones en al 
menos un 50%, de ellos 21 lograron reducir los ataques en un 75%, además 
tuvieron una mejoría en cuanto a interacción social y su conducta. Los cinco 
niños restantes no respondieron al tratamiento. 

Por otro lado, este año la revista The NewEngland Journal of Medicine 
publicó un estudio realizado por investigadores del Centro Médico Langone 
de la Universidad de Nueva York, en el cual se menciona cómo este 
componente de la cannabis sativa se administró a 120 niños y jóvenes con el 
síndrom de Dravet en solución oral. Como resultado se comprobó que 
lograba reducir en un 39% la frecuencia de las convulsiones en los 
pacientes. Se pasaron de una media de 12 convulsiones por mes antes de la 
prueba, a aproximadamente seis. 

Este síndrome es una enfermedad genética que suele aparecer entre los 4 y 
12 meses de vida y se presenta en 1 de 20.000-40000 niños. Se caracteriza 
por convulsiones clónicas y prolongadas, siendo conocido como una de las 
variantes más graves y raras de la epilepsia, además porque suele ser 
resistente a los fármacos convencionales y algunos antiepilépticos pueden 
incluso empeorar las crisis. 

Así como estos dos estudios, es posible encontrar muchísimos más en que se 


comprueba la eficacia del CBD para disminuir los ataques epilépticos, 
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epileptic patients 
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DIVULGACIÓN DE LA 

ADMINISTRACIÓN DE 

ALIMENTOS Y MEDICAMENTOS: 

Estas declaraciones no han sido 
evaluadas por la FDA y no están 
destinadas a diagnosticar, tratar o 
curar ninguna enfermedad. Siempre 
consulte con su médico antes de 
comenzar un nuevo programa de 
suplementos dietéticos. El 
cannabidiol (CBD) es un 
componente natural del aceite de 
cáñamo de cannabis. 


Sobre Nosotros 

Mi nombre es Juliana Correa, soy 
estudiante de Periodismo de la 
Universidad de Antioquia y llevo 
largo tiempo investigando sobre el 
cannabidiol y sus propiedades. Mi 
pasión es la búsqueda por la verdad 
y ayudar en la medida en que puedo 
a los demás, al ver la controversia 
del caso, comencé a informarme 
sobre el producto y fue lo que me 
llevó a construir finalmente este 
blog, porque de cierto modo siento 
que debo compartir un poco de mi 
conocimiento sobre el CBD para que 
personas que no lo conocen sepan 
de sus múltiples beneficios y los 
aprovechen en caso de que los 
requieran. 
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